
Privacidad y vigilancia en lo es digital 

 

Cuando eramos niños nos ensañaban que cosas como Un diario, una carta, una 
conversación con un amigo, eran momentos íntimos que nadie tenia derecho a ver sin 
permiso. Sin darnos cuenta hemos permitido a extraños entrar en nuestras vidas 
están en nuestros celulares, en nuestras redes sociales, en las cámaras de las calles 
y hasta cuando navegamos en la web. 

 

Estamos tan acostumbrados a estar conectado que yo no es sorprendente que las 
aplicaciones tengan nuestra Ubicación, que sepan que nos gusta comer o que 
contenido vemos, La vigilancia se ha vuelto tan común que pasa desapercibida pero 
aunque no siempre lo notemos, esta ahí, recopilando información sobre nosotros las 
24 horas del día. El problema es que esta Vigilancia, no es neutra. Con nuestros 
datos, las empresas y gobiernos pueden decidir que vemos que productos nos 
aparecen y hasta que ideas consideramos “normales”. Poco a poco empiezan a 
tomar nuestras decisiones. Esto demuestra que la influencia en vigilancia digital no 
solo afecta nuestra privacidad, sino también nuestra forma de pensar y actuar. 
Cuando todo lo que vemos está filtrado por algoritmos que conocen nuestros gustos, 
dejamos de tener una visión Completa de la realidad. Por eso es importante 
reflexionar sobre que tanto control tenemos realmente sobre nuestras propias 
decisiones y siendo controlados por lo que las plataformas quieren mostrarnos. 

 

Un claro ejemplo, fue el caso de varias aplicaciones móviles que filtraron información 
personal de sus usuarios, como su ubicación, contactos a mensajes privados chats 
personas no se dieron cuenta de que al aceptor los términos y condiciones, estaban 
permitiendo que sus datos se compartieron con terceros. Esta muestra que la 
vigilancia digital no siempre se verá de forma evidente, sino disfrazada de servicios 
que usamos todas las días. 

 

Detrás de esto hay algo más profundo, estamos entregando part de nuestras Vidas sin 
darnos cuenta. Y esto dice más de nosotras de lo que imaginabas. Al final no solo 
perdemos información, perdemos derecho a ser desconocidos, a equivocarnos sin 
que quede registro Permanente y guardar silencio si así lo queremos. Sin embargo es 
una realidad que ha llegado Para quedarse. Pero aun estamos a tiempo de construir 



un futuro donde la tecnología sirve al ser humano y no al revés. Un futuro dónde la 
privacidad no es un lujo,  es un derecho garantizado. Defender nuestra Privacidad no 
es solo proteger nuestros datos, es proteger nuestra dignidad como individuos libres. 

 

La privacidad y la vigilancia se entrelazan en ese punto medio de información. Todos 
los seres humanos, tenemos derecho a la privacidad. Pero todo tiene un límite, 
cuando expones tu privacidad. Aparece la vigilancia, a mirar todo lo que haces en lo 
que se supone que debe ser “privado”.  ¿Te gustaría tener Miles de personas que 
sepan más de tu vida, que incluso tu mismo? 

 

Muy seguramente tu respuesta es un no, y hoy en día. Es mucho más fácil vigilar la 
vida privada de las otras personas. Con las redes sociales, tienes sus fotos y datos a 
un solo clic. Entonces,  si no te gustaría sentir que alguien te ve todo el tiempo. ¿Por 
qué te gustaría, subir minuto a minuto y paso a paso tu vida diaria? Darse cuenta que 
las personas que tienes agregadas siempre saben lo que estás haciendo. Se presta 
para muchos peligros. 

 

 

 


